Como evaluar

SFunciond la
estrategia de
prevencion?

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

En la Investigacion 5-2: Cémo evaluar, los estudiantes aprenderan que los mismos
disefios de estudios epidemioldgicos utilizados para estudiar la causalidad también se
pueden utilizar para evaluar la efectividad de una estrategia de manejo de riesgo.

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2



¢Dbénde estamos y hacia dénde vamos?

1
¢, Como se distribuye
esta enfermedad?

¢Cudl es mi hipétesis?

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

———  Hipdtesis

2
¢ Existe una asociacion?

3

causal?

¢ Es la asociacion

¢Aparecieron juntas la
exposiciény la
enfermedad?

l

¢Por qué aparecieron
juntas la exposicién y la
enfermedad?

4

¢ Qué se deberia hacer

P

para prevenir la enfermed

¢Qué deberia hacer yo?
¢Qué deberia hacer la

5)

de prevencion?

¢ Funciond la estrategia

sociedad?

¢Valié lapenael
esfuerzo? ¢Deberiamos
continuar con la
estrategia?

Recuerde a los estudiantes de nuevo que en las investigaciones del Modulo 5, estan
aprendiendo como responden a la pregunta “4 Funcion¢ la estrategia de prevencion”

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Tiempo

Preparese para esta investigacion repasando los cuatro disefios de estudio que se
presentaron en la Investigacion 2-6.

Pregunte a los estudiantes:

m ¢ Pueden identificar este disefio de estudio? (Experimento)

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Pregunte a los estudiantes:
m ¢ Pueden identificar este disefio de estudio? (Estudio de cohortes)

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2



@ Estudio de casos
\ y controles

L L o L S S Ao
o B T o T B 3

Tiempo

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Pregunte a los estudiantes:
m ¢ Pueden identificar este disefio de estudio? (Estudio de casos y controles)

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2
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Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Pregunte a los estudiantes:
m ;Pueden identificar este disefio de estudio? (Estudio transversal)

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2
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Manejo de riesgo

Pasos que se toman para
reducir los niveles de riesgo
a los cuales se expone un
individuo o poblacion.

Qe

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

Pida a los estudiantes que busquen “Manejo de riesgo” en la lista de Habla Epi.
Repase su definicion.

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2



“La dietay el ejercicio retrasan drasticamente la diabetes tipo 2"
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Los estudiantes deben ahora sacar el articulo asignado de tarea, “La dieta y el ejercicio
retrasan drasticamente la diabetes tipo 2”

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva



“La dietay el ejercicio retrasan drasticamente la diabetes tipo 2"

%
Grupo | Intervencion Descripcion de diabetes
desarrollada
Los participantes recibieron formacioén y
., entrenamiento intensivo en cuanto a dieta,
Intervencion L e
. ejercicio y destrezas de modificacion del o
1 en habitos . o ) 14%
: comportamiento con el objetivo de bajar de
de vida o . .
peso un 7% con una dieta baja en grasas
y ejercicio durante 150 minutos por semana .
. Los participantes recibieron tratamiento del
Metformin : .
medicamento metformin o
2 e , - 22%
. L (850 mg dos veces al dia) y recibieron
informacion . s . o
informacién sobre la dieta y el ejercicio.
Placebo Los participantes recibieron medicacion
3 e placebo, en forma de metformin, y recibieron 29%
informacion informacién sobre la dieta y el ejercicio.

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

Repase los resultados del estudio con la clase.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva



Equipos Epi

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Divida la clase en Equipos Epi de cuatro o cinco estudiantes por equipo.

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2
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“La dietay el ejercicio retrasan drasticamente la diabetes tipo 2"

1

2

Detectives en la clase Nombre:
Investigacién 5-2: Hoja de registro de datos Epi Fecha i
Como evaluar

4Qué disafic de estudio se utilizé para evaluar esta estratepia de manejo de riesga?

Dibuje un disgrama de fiujo del disefio de estudio con nimercs donde sea posible.

4 Por qué creen que los Grupos 2 y 3 recibisron informanitn sobre la dieta y el sjercicio?
Par qub no s les dio a ellos simplemente metformn o el placebo?

Los autores informaron de que la diabetes tipo 2 * . esta fuertementa asosiada con i
abesidad {mas del 80% de las persanas con diabetes ipo 2 fienen sobrepeso), falta de
actividad, familiares ¥ raciales o dinicas’ ( Qué
quisre decir fueriemente asociade™?

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

Entregue a cada estudiante una Hoja de registro de datos Epi de la Investigacion 5-2.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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“La dietay el ejercicio retrasan drasticamente la diabetes tipo 2°
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atically Delay Typs 2 Diabates

Estudio de casos y

controles

Estudio
transversal

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

Los estudiantes deben responder a la Pregunta 1 de sus Hojas de registro de datos Epi
de la Investigacion 5-2 identificando qué disefio de estudio se utilizé para evaluar esta
estrategia de manejo de riesgo. (Experimento)

Siga mostrando esta diapositiva mientras los estudiantes responden a la Pregunta 1.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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Habla Epi

\’\ a\o\a Ep

Asignacion aleatoria

Asignacion de individuos a
grupos por casualidad.

La asignacion aleatoria debe
crear grupos similares al
comienzo del estudio.

La asignacion aleatoria no
debe confundirse con una
asignacioén descuidada o
poco sistematica.

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Pida a los estudiantes que busquen “Asignacion aleatoria” en la lista de Habla Epi.
Repase su definicién.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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Habla Epi

Placebo

\’\ a\o\a Ep

Medicacioén o procedimiento
no activo.

En un experimento, los
placebos se dan al grupo de
control. Debido a que el
placebo es una medicacion o
procedimiento no activo,
implica “sin exposicion”.

Qe

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Pida a los estudiantes que busquen “Placebo” en la lista de Habla Epi.

Repase su definicién.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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“La dietay el ejercicio retrasan drasticamente la diabetes tipc¢

Detectives en la clase Nombre:
Investigacidn 5-2: Hoja de registro de datos Epi Fecha /. )
Como evaluar

1. JQué disefio de estudio se utilizd para evalusr esta esirstegia de manejo de riesgo?

Dibuje un diagrama de fiujo ded disefio de estudio con nimercs donde sea posible.

3. 4Por qué creen que los Grupos 2y 3 recibieron informacion sobre la dieta y el sjercicio?
&Por qué no se les dio a ellos simplemente metformin o el placebo?

4, Los autores informaron de que la diabetes tipo 2 * . esta fuertementa asosiade con ia
abesidad {mas del 80% de las persanas con diabetes ipo 2 fienen sobrepeso), falta de
actividad, familiares ¥ raciales o dirscas’.  Oué
quiere decir “fuertemente asociada™?

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

Los estudiantes deben responder a la Pregunta 2 de sus Hojas de registro de datos Epi
de la Investigacion 5-2 dibujando un diagrama de flujo del disefo de estudio, poniendo

numeros donde sea posible.

Compare las respuestas de los estudiantes con la siguiente diapositiva.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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en habitos
de vida \»@

3.234 personas Asignacion

con riesgo alto de aleatoria Metformin e
diabetes tipo 2 informacion \@

N

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Explique y aclare posibles dudas o malentendidos.

¥ Aviso para el profesor: Puede que los estudiantes estén confundidos por el hecho de
que este diagrama es un poco distinto al diagrama de “experimento” que hemos visto
antes. Esto es simplemente porque se probaron y compararon tres estrategias diferentes
(en vez de dos).

m El Grupo 1 recibié intervencion en cuanto a habitos de vida.
m El Grupo 2 recibié metformin e informacion.
m El Grupo 3 recibié placebo e informacion.

Los estudiantes deben responder a la Pregunta 3 de sus Hojas de registro de datos Epi
de la Investigacion 5-2 explicando por qué los Grupos 2 y 3 recibieron informacién sobre
la dieta y el ejercicio. ¢Por qué no se les dio simplemente metformin o el placebo? (Se les
da informacion sobre la dieta y el ejercicio a los Grupos 2 y 3 porque es lo ético. En otras
palabras, si existe informacion disponible que pueda ayudar a las personas a protegerse
de la diabetes, los participantes tienen el derecho de recibir esa informacion.)

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2
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“La dietay el ejercicio retrasan drasticamente la diabetes tipc¢

La diabetes tipo 2 “... esta fuertemente asociada
con la obesidad (mas del 80% de las personas
con diabetes tipo 2 tienen sobrepeso), falta de

actividad, antecedentes familiares de diabetes y

caracteristicas raciales o étnicas”.

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

Los estudiantes deben responder a la Pregunta 4 de sus Hojas de registro de datos Epi
de la Investigacion 5-2 explicando el significado de “fuertemente asociada ” en el
enunciado “La diabetes tipo 2 ... esta asociada fuertemente con la obesidad (mas del 80%
de las personas con diabetes tipo 2 tienen sobrepeso), falta de actividad, antecedentes
familiares de diabetes y caracteristicas raciales o étnicas”.

(La “fuerza de asociacion” significa el numero de veces mas probable que la diabetes tipo
2 se desarrollara en un grupo de personas expuesto que en un grupo no expuesto. En
este estudio, la exposicion podria ser la obesidad, la falta de actividad, los antecedentes
familiares de diabetes o las caracteristicas raciales o étnicas.)

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2
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“Ladietay el ejercicio retrasan drasticamente la diabetes tipo 2"

| it Wil Riesgos
SAFER * HEALTHIER * PEOPLE™ Sln de
Diabetes | diabetes diabetes Riesgo
tipo 2 tipo 2 Total tipo 2 relativo
Obesidad | 40 60 100 % 40 %
a 4
Si cld veces tan
In 10 probable
Obesidad | 10 90 100 g 10 %
Cuente Divida Compare
\

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

La fuerza de la asociacion se determina contando, dividiendo y comparando.
Explique y aclare posibles dudas o malentendidos.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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\’\ a\o\a Ep

Habla Epi

Comité externo de
vigilancia de datos

Grupo independiente de
expertos que periddicamente
revisan y evaluan datos de
estudios. Se interesa por la
seguridad de los participantes,
la direccién y progreso del
estudio y los resultados
preliminares. Puede

hacer recomendaciones sobre
la continuidad, modificacién o
finalizacion del estudio.

Qe

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Pida a los estudiantes que busquen “Comité externo de vigilancia de datos” en la lista de

Habla Epi.
Repase su definicion.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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“La dietay el ejercicio retrasan drasticamente la diabetes tipc¢

Comité externo de vigilancia de datos

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

Los estudiantes deben responder a la Pregunta 5 de sus Hojas de registro de datos Epi
de la Investigacion 5-2 explicando qué justificaria una decisién de un comité externo de
vigilancia de datos para que finalizara el estudio. (Los datos habian contestado
claramente las preguntas de investigacion y mostrado que el Grupo 1 [Intervencién en
habitos de vida] y el Grupo 2 [Metformin e informacion] presentaban indices mas bajos de
diabetes tipo 2.)

Pregunte a los estudiantes:

m ¢ Creen que el estudio debe finalizarse basandose en los resultados vistos en el
diagrama de la Pregunta 27?

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2 20



¢ Condiciones ideales? / ¢Condiciones cotidianas?
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Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

La efectividad de una estrategia de manejo de riesgo se puede evaluar en condiciones
ideales o en condiciones cotidianas.

Pregunte a los estudiantes:

m ¢ Cual de los cuatro disefios de estudio determinaria el punto hasta el cual una
intervencion produce un resultado beneficioso en condiciones ideales? (Experimento)

La efectividad de una estrategia de manejo de riesgo quiere decir el punto hasta el cual la
intervencion produce un resultado beneficioso en condiciones cotidianas.

Pregunte a los estudiantes:

m ;,Cual de los cuatro disefios de estudio determinaria el punto hasta el cual una
intervencion produce un resultado beneficioso en condiciones cotidianas? (Estudio de
cohortes, estudio de casos y controles y estudio transversal)

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2 21
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Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Los estudiantes deben responder a la Pregunta 6 de sus Hojas de registro de datos Epi
de la Investigacion 5-2 dibujando un diagrama de flujo de un estudio de cohortes para
determinar la efectividad de la intervencion en habitos de vida en la prevencién de la
diabetes tipo 2 en condiciones cotidianas.

Compare las respuestas de los estudiantes con la siguiente diapositiva.

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2
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Efectividad: Estudio de cohortes

Diabetes
/ o2

Intervencion
en habitos
de vida

Personas con
riesgo alto de
diabetes tipo 2

/ \

Sin
intervencion

en habitos
de vida

Diabetes
/ tipo 2

e/
—e

Tiempo

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Explique y aclare posibles dudas o malentendidos.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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Estudio de casos

y controles
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Tiempo

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Los estudiantes deben responder a la Pregunta 7 de sus Hojas de registro de datos Epi
de la Investigacién 5-2 dibujando un diagrama de flujo de un estudio de casos y controles
para determinar la efectividad de la intervencion en habitos de vida en la prevencién de la
diabetes tipo 2 en condiciones cotidianas.

Compare las respuestas de los estudiantes con la siguiente diapositiva.

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2
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Efectividad: Estudio de casos y controles

Intervencion
en habitos de vida

Personas
con diabetes
tipo 2

Sin intervencion
en habitos de vida

Intervencion
en habitos de vida

Personas
sin diabetes

tipo 2
L . pero con un
Sin intervencion . It
en héabitos de vida resgo alto

Tiempo

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Explique y aclare posibles dudas o malentendidos.

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2



Estudio |

transversal

L L o L S S Ao
o B T o T B 3

Tiempo

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Los estudiantes deben responder a la Pregunta 8 de sus Hojas de registro de datos Epi
de la Investigacidn 5-2 dibujando un diagrama de flujo de un estudio transversal para
determinar la efectividad de la intervencion en habitos de vida en la prevencion de la
diabetes tipo 2 en condiciones cotidianas.

Compare las respuestas de los estudiantes con la siguiente diapositiva.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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Efectividad: Estudio transversal

[ Intervencion
& J en habitos de vida
}
Sin intervencion
i en habitos de vida
Estudio
transversal |

|

Sin diabetes
tipo 2

Tiempo

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Cémo evaluar

Explique y aclare posibles dudas o malentendidos.

Investigacion 5-2

Siguiente diapositiva
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Pregunta Esencial 5

¢SFuncioné

la estrategia
de

prevencion?

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

Recuerde a los estudiantes que para responder a la Pregunta Esencial 5, “4 Funcion? la
estrategia de prevencion?”, ellos deben evaluar la estrategia.

En esta investigacion los estudiantes descubrieron que los mismos disefios de estudio
epidemioldgicos presentados en la Investigacion 2-6 se pueden utilizar para evaluar las
estrategias de manejo de riesgo. Esto se hace calculando los riesgos y comparando los

riesgos de enfermedad en poblaciones de personas que estuvieron y no estuvieron
expuestas a la estrategia.

Siguiente diapositiva

Investigacion 5-2
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Como evaluar

La
Investigacion
5-2
ha terminado.

Detectives en la clase — Investigacion 5-2: Como evaluar

Esto concluye la Investigacion 5-2: Como evaluar y los estudiantes pueden ahora
guardar sus Hojas de registro Epi.

Investigacion 5-2



